
Day 1
Inizio Fine Durata Argomento Descrizione

16:00 17:30 1h e 30 Arrivo, check-in e sistemazione nelle camere p.1
[potete utilizzare questo spazio per dare già alcune info utili ed 

organizzative, da tenere come note e reminder]

17:30 18:30 1h Attività di Team Building n. 1

18:30 19:00 30 m Chill Time

19:00 20:00 1h Attività di Team Building n. 2

20:00 21:30 1h e 30 Arrivo, check-in e sistemazione nelle camere p.2
[potete utilizzare questo spazio per dare già alcune info utili ed 

organizzative, da tenere come note e reminder]

21:30 // Cena

// Attività di Team Building All Together



Day 2

Inizio Fine Durata Argomento Tipologia di sessione Livello sessione Relatore/i Descrizione

9:00 9:30 Colazione

9:30 9:45 0:15 Energizer

9:45 10:30 0:45
Le Regole del Gioco + Storia del 

Coordinamento 
Presentazione + Video/Storytelling Standard

10:30 11:45 1:30

Il Brand ESN - Comunicare con 
coscienza

Presentazione interattiva Base Luca
Valutare una session cross over tra comunicazione in 

generale e VIM

Your cause is my Cause - 10 motivi 
per cui l’Advocacy è quello di cui la 

tua Sezione ha bisogno
Workshop Avazanto

SI tratta di una dessione che ha come obiettivo: 1) far 
capire che le Cause sono un’opportunità e le attività 
legate ad esse sono uno dei principali strumenti di 

advocacy, ma non il solo;
2) spiegare perché è importante fare advocacy: per 

ottenere o individuare finanziamenti (diretti o su 
bando) e per aumentare la propria 

credibilità/affermazione all'esterno;
3) dare gli strumenti per svolgere advocacy al meglio, 
inclusa tutta la parte di comunicazione e promozione

11:45 12:10 0:25 Coffe Break

12:10 13:25 1:15

Le Cause aka I Valori dell'Erasmus 
Generation Presentazione interattiva + Workshop Base

Partnership e il valore dell'ESNcard Presentazione interattiva + Workshop Avanzato

ESN Milano Unite: Future & Beyond Small Session Sessione per i Board Member

13:25 15:30 2:05 Pranzo  + Energizer

15:30 16:45 1:15 Eventi and more: Sostenibilità a 360° Small Session Standard Paola Latomare Foodwave

16:45 18:00 1:15

Tesoreria for dummies Presentazione interattiva + Workshop Base

Promozione della sostanibilità - 
Campagne Social

Workshop Avazanto Luca Foodwave

17:00 17:30 0:30 Coffee Break

17:30 18:45 1:15

How To Google Workspace + 
Strumenti informatici in sessione

Workshop Base



17:30 18:45 1:15 Mindfulness Avanzato Vittoria

How my Section Works Small session Sessione per i Board Member

18:45 20:00 1:15

Game of ESN Italia Role game Base

Le opportunità di ESN Italia & ESN 
AISBL

Small Session Avanzato

20:00 21:00 Doccia time 

21:00 // Cena

// Social Programme



Day 2

Inizio Fine Durata Argomento Tipologia di sessione Target Relatore/i Descrizione

9:00 9:45 Colazione

9:45 10:00 0:15 Recap interattivo - Patata Bollente (Energizer)

10:00 11:20 1:20

Mindfulness Base Vittoria

KT/Motivazione Small Session Avanzato

11:20 11:30 0:10 Baby break

18:45 20:00 1:15
Let's talk about Malattie Sessualmente 

Trasmissibili Discussion Round/Small Session Standard Partner esterno

12:00 12:25 0:25 Coffe Break

12:25 13:40 1:15

Alignment & Autonomy Small Session Base

Questa sessione serve a far riflettere i 
partecipanti sul loro effettivo livello di 

engagement nella Sezione e di migliorare 
se stessi ed il loro Team sotto il profilo 
dell'autonomia e della pro-attività ( 

presuppone che le persone sianod entro 
da almeno 6 mesi circa)

Come inserire ESN nel CV WS Workshop Avanzato

Leader: si nasce o si diventa? Small Session Sessione per i Board Member

13:40 15:45 2:05 Pranzo  + Energizer

15:45 16:30 0:45 Recap & Feedback Feedback Session Standard

Saluti, Baci, abbracci & Pulizie


